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OPLEIDING: VERPLEEGKUNDIGE BOL  
VERPLICHTE STAGE-OPDRACHTEN BPV-1 
     

 
Doorlopend: Bijhouden van een logboek 
 
 
Doorlopend: Aftekenen van verpleegtechnische handelingen en  
    verplaatsingstechnieken 

 
 
Stage-opdracht 1: Maken van kennistoets Leerstation Zorg  
 
Om je kennis te toetsen ga je uiterlijk in de eerste week van je stage via LeerstationZorg een digitale 
toets maken.  
 
Hiervoor ga je naar http://leren.leerstationzorg.nl 
 
Log in met de inlognaam en wachtwoord die je via je noorderpoortmail van Netwerk ZON hebt 
gekregen. In deze mail staat ook meer informatie over de kennistoets. 
 
Het maken van de toets kost ongeveer een uur. Je maakt twee keer een toets: aan het begin en aan 
het einde van je stage. Vul na het afronden van de toets ook de enquête (student) in die voor je 
klaarstaat. 
 
Bespreek de resultaten aan het begin met je BPV-begeleider en aan het einde van je stage in de 
eindevaluatie.  
 

 
Stage-opdracht 2: Maken van een zorgverslag  
 
Maak a.d.h.v. een praktijkcasus een zorgverslag incl. registratie vitale functies.  
 
Opdracht A 
Je schrijft een zorgverslag over de verleende basiszorg aan één zorgvrager.  
Laat hierin naar voren komen dat je aandacht hebt voor de wensen en behoeften, levensbeschouwing 
en de eisen die vanuit de beroepscode aan je gesteld worden.  
Verwerk in het verslag de verkregen feedback van de zorgvrager en je BPV-begeleider(s). 
 
Kies, in overleg met je BPV-begeleider een zorgvrager en biedt deze zorgvrager gedurende drie 
dagen ondersteuning bij basisbehoeften. 
 
Begin je zorgverslag met een typering van de zorgvrager. 
 
De zorg heeft betrekking op: 
- de lichamelijke verzorging 
- hulp bieden bij eten en drinken 
- hulp bieden bij de uitscheiding 
- hulp bieden bij mobiliteitsproblemen 
- een evenwichtig slaap- en waakritme bevorderen 
- het bed van de zorgvrager verzorgen 
- het nemen van maatregelen om complicaties van langdurige inactiviteit of bedrust te voorkomen. 
Je stimuleert de zorgvrager in de zelfredzaamheid. 
Je rapporteert de gegeven ondersteuning bij de basisbehoeften en je bespreekt die rapportage met je 
BPV-begeleider. 
Je sluit aan bij de wensen en behoeften van de zorgvrager. 
Tijdens en na de zorg vraag je de zorgvrager of deze tevreden is met je zorg. 
Je vraagt je BPV-begeleider om feedback. 
 
 

http://leren.leerstationzorg.nl/
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Opdracht B 
Monitor gedurende een week de vitale functies van de zorgvrager of andere objectief meetbare 
gegevens die een bepaald aspect van de gezondheid weergeven . Dit kan de zorgvrager uit opdracht 
A zijn maar hoeft niet. 
Rapporteer de gegevens die je hebt verzameld m.b.t. de vitale functies (of andere functies) op de 
manier die in de BPV gebruikelijk is.  
Beschrijf voor iedere zorgvrager het belang van het bijhouden van deze (vitale) functies, de 
normaalwaardes en wat er bij afwijking van normaalwaardes kan gebeuren. 
 
 
 

Stage-opdracht 3: Maken van een instellingsverslag  
 
Beschrijf in je zorgverslag (zie stage-opdracht 2) hoe je in je zorg en 
begeleiding rekening houdt met de visie van de instelling. 
 

 Beschrijf vanuit de theorie drie visies op verplegen.  
 

 Formuleer kort en bondig de visie op verplegen van de BPV-instelling en geef vijf voorbeelden 
waaruit blijkt dat deze visie uitgangspunt is bij het verlenen van de zorg. 
 

 Formuleer je eigen visie op verplegen, waarbij je laat zien dat je de theorie toepast. 
 

 Vergelijk je eigen visie met de visie van de instelling. Bespreek je visieonderzoek met je 
collega’s. En beschrijf de overeenkomst en verschillen die je hebt gevonden/ervaren tussen je 
eigen visie en die van de instelling/afdeling.  
 

 Ga met de zorgvrager in gesprek over de psychosociale gevolgen van zijn 
gezondheidsklachten. En welke begeleiding de zorgvrager daarbij wenst.  
 
 

 
 

Stage-opdracht 4: Reportage over een meeloopdag / hulp in de eigen 
omgeving  

 
Opdracht A (verzorgingshuis, verpleeghuis, gehandicaptenzorg) 
Loop een dag mee met drie van de volgende diensten. 

 Activiteitenbegeleiding (verplicht)  

 Paramedische/medische dienst (verplicht) 

 Huishoudelijke dienst 

 Keuken/maaltijdverstrekking 

 Vrijwilligersdienst 
 
De vorm van het bewijsstuk mag jezelf kiezen: film, verslag, foto’s, collage enz.  
 
Opdracht B (thuiszorg) 
Verzamel informatie om een zorgvrager te begeleiden bij het benutten van hulpverleningsinstanties, 
lotgenotencontactgroepen of patiëntenverenigingen: 

 Beschrijf de ziekte of aandoening, de gevolgen en de betekenis van de aandoening voor het 
sociaal en maatschappelijk functioneren van deze zorgvrager.  

 Onderzoek welke hulpverleningsinstanties ondersteunend zijn bij het sociaal-maatschappelijk 
functioneren van de zorgvrager. 

 Beschrijf hun taak en rol. 
 
De vorm van het bewijsstuk mag je zelf kiezen: schema, poster, folder enz. 
  



3 

 

AFTEKENKAART VERPLICHTE STAGE-OPDRACHTEN BPV-1 VP 
 

Naam stagiaire:      Groep: 
 
Naam BPV-docent: 
 
 

Naam stage-opdracht 
 

Goedgekeurd 

Datum Paraaf docent 

Opdracht 1  (1e keer) 

Maken van kennistoets Leerstation Zorg 

  

Opdracht 2 

Zorgverslag 

  

Opdracht 3 

Instellingsverslag 

  

Opdracht 4 

Reportage meeloopdag / hulp in eigen omgeving 

  

Opdracht 1 (2e keer) 

Maken van kennistoets Leerstation Zorg 

  

Doorlopend: Bijhouden logboek 

 

  

Doorlopend: Aftekenen vaardigheden 

 

  

Resultaat Verplichte stage-opdrachten BPV-1 

 

Het resultaat van het werken aan de verplichte 

stage-opdrachten wordt besproken in het 

tussen- en eindevaluatiegesprek. 

 

 
 


